
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dans le secteur du sport, la transmission des savoirs   
est essentielle. La maîtrise parfaite d’un domaine 
d’expertise et la  passion poussent souvent les 
techniciens à devenir ponctuellement des 
formateurs.  
 
 Mais que l’on ne s’y trompe pas : la formation est 
bien plus qu’une simple animation ! C’est un 
domaine à multiples facettes : conception de 
contenus pédagogiques, mise en œuvre des supports 
de formation, animation et utilisation de techniques 
pédagogiques adaptées, évaluation de l’action de 
formation.   
 
Cette formation a pour objectif de vous transmettre 
les bases pour préparer et animer une formation.  
 
 
OBJECTIFS : 
 
 Identifier le rôle, la position, et les enjeux de 

la fonction de formateur dans 
l’environnement de l’éducation permanente 

 Préparer une action et une séance de 
formation 

 Animer une séance de formation en groupe 
 Evaluer une formation 

 
 

CONTENUS : 
 

 Les phases clefs de l’évolution du 
droit de formation continue 

 Les particularités de la pédagogie 
pour adulte 

 Phases de construction d’une action 
de formation 

 Méthodes et techniques pédagogiques 
adaptées à un objectif et à un public 

 Compétences attendues en face à face 
pédagogique 

 Accompagnement du stagiaire en 
formation  

 Evaluation des apprentissages 
 
 
 
METHODES PEDAGOGIQUES : 
 
Alternance de théorie et de mise en pratique 
 
 
 
INTERVENANTS : 
 
Agence Alteractive Formation  
 

 
 
 
Date : Du 22 au 24 novembre 2010    ET    du 20 au 22 décembre 2010 
Horaires : 9h-12h00 et 14h00-18h00        Durée : 6 journées = 42 heures 
Lieu : Salle de formation du CROS – 18 rue Jean Moulin    45100 ORLEANS 
 
Coût pédagogique: 700 € 
Prise en charge possible par votre OPCA au titre du DIF, plan de formation de l’association ou CIF 
 
Inscriptions et contacts : 
Centre de formation du CROS  (le CFPS)  02.38.49.88.56   cfps.centre@franceolympique.com 
 

FORMATION DE 

FORMATEURS 


