
Dép
Discipline 
Sportive Association Adresse du lieu de pratique Contact Courriel Contact

Teléphone 
Contact

Cher Aïkido
Aïkido Club 
Dolchardien

Dojo de la salle des sports 4 rue 
Anatole France 18230 Saint 

Doulchard
Mr.Suau franck.suau@laposte.net 02 48 24 79 36 

06 72 39 66 52

Cher Boxe anglaise Ring Berruyer
Gymnase Yves du Manoir 
Chemin de Turly 18000 

Bourges
Mme Rose Palma palma.rose@wanadoo.fr

02 48 26 24 41 
02 48 70 10 58 
02 48 50 25 24

Cher Tir à l'arc Archers de St Amand
Gymnase Baraton à St Amand 

Montrond Mr Cordier lemoulinducanard@hotmail.com 02 48 56 38 69

Cher Aviron
Club Abviron de 

Bourges

Base d'Aviron du Val d'Auron 
Chemin du Grand Mazières 

18000 Bourges

Mme Christine 
Jullien aviron.bourges@free.fr

02 48 67 94  
46      06 64 11 

12 26

Cher Tennis de table
Tennis de Table 

d'Aubigny

Salle de tennis de table - Place 
de la résistance 18700 Aubigny-

sur-Nère
Mr Vatan danielagnes.vatan@laposte.net 06 61 73 57 14

Eure-et-Loir Escalade Vertige Dreux Escalade
Espace Paul Bert 28100 Dreux 

(derrière le Cora)
Mr Alain 

Desmousseaux desmousseaux.alain@wanadoo.fr 02 37 48 13 34

Eure-et-Loir Escalade Chartres Vertical
Salle d'escalade Halle Jean 

Cochet 28000 Chartres
Mr Roger 
Bellavoine rogerginette.bellavoine@orange.fr 02 37 28 43 83

Eure-et-Loir Tennis  
ALTA Association Lawn 

Tennis d'Anet
Lieu Dit "La Ferme Ficelle" 

28260 Anet Mr Vignikin alta@fft.fr
06 11 49 55 41 
06 14 42 74 40

Eure-et-Loir Squash
Horizon Beaulieu 

Squash
8 rue des petits clos 28000 

Chartres

Mr Denis Bourret 
Mme Barbara 

Gombert
hb-squash@wanadoo.fr

02 37 35 90 25 
06 10 77 74 44

Eure-et-Loir Basket CD 28 A préciser
Estelle Chaumier  

SC Surfau comite.basket28@wanadoo.fr 02 37 30 78 28

Eure-et-Loir Tennis de table
Luisant Athletic Club 

Tennis de Table
Gymnase du lycée Sylvia 

Monfort de Luisant Florent Robinet joel.cibois@wanadoo.fr
06 78 64 81 70 
06 79 88 54 40 

Animations, initiations et démonstrations  : divers jeux d'initiation pour faire 
aborder le tennis de façon ludique, matchs entre membres du club en 

démonstrations. 

Animations et initiations.

Organisation d'un tournoi de filles, séances collectives d'initiation avec 
éducateurs, bons de réduction offerts aux participantes.

Tournoi destiné à l'ensemble des féminines, créneaux structurés pour les 
féminines du club, intégration des féminines au championnat par équipes 

messieurs, participation aux journées féminines organisées par le CD 28 de 
TT.

animations, initiations et démonstration.

Animations et initiations  : tournois féminins ouverts aux non licenciés suivi 
d'un goûter et d'une rencontre avec les joueuses d'AB Chartres avant le 

match, repas offert par le CD 28 puis les filles assistent au match de NF2.

Animations et initiations et tournoi.  Mise en place d'un tournoi (formule 
coupe davis) une mère avec sa fille ou une adulte féminine avec une jeune 

fille (jeune : jusqu'à 16 ans).

CHER

EURE-ET-LOIR

Descroptif de l'action

Animations, initiations et découverte au sein du club  : découverte et 
présentation de l'aïkido.

Animations et initiations  : escalade possibilité d'initiations et de découverte.

démonstrations de pratiques féminines pour le grand public .

Animations et initiations.  Baptemes et initiations en bateau découverte à 8. 
Initiation en bateau individuel.



Eure-et-Loir Billard Billard Club Chartrain
Salle de Billards de Chartres 52 
rue du Grand Faubourg 28000 

Chartres

François 
Seigneuret billlard.club.chartrain@wanadoo.fr

06 82 42 16 82 
09 52 62 30 88

Eure-et-Loir Hockey Hockey Club Nogentais
Complexe Robert Huwart 35 

rue du Perche 28400 Nogent le 
Rotrou

Yann Le Noc yann.lenoc@laposte.net

Eure-et-Loir Vol à voile
Centre de Vol à Voile 

de l'Eure
Aérodrome de Bailleau 

Armenonville 28320 Gallardon
Anne Marie 

Pinon cvve.bailleau@free.fr 06 66 20 40 59

Eure-et-Loir Boxe anglaise Boxe Chartraine
8 rue des petits clos quartier 
beualieu (à coté du squash) 

28000 Chârtres

Jean-Louis 
BENARAB boxechartraine@wanadoo.fr 06 16 97 17 94

Eure-et-Loir Tir à l'arc
Horizon Beulieu de 

Chartres
Halle Jean Cochet rue Jean 

Cochet 28000 Chârtres Laurent Descottes laurent.descottes@archerschartrains.com 06 76 98 50 20

Eure-et-Loir Football
Football Club de 

Chartres Stade Jean Gallet à Chartres Arnaud Labbé fcc.feminines.labbea@neuf.fr 06 88 33 33 05

Eure-et-Loir Tennis Tennis Club Dunois
Salle Suzanne Lenglen Rue de 

Varize 28200 Châteaudun
Antoine Patault et 

Sylvie Prevost antoine.patault@sfr.fr
06 32 68 65 32 
06 22 68 79 83

Eure-et-Loir Equitation
Club Hippique du 

Carillon
Lieu dit le Patis 28120 

Nogent/Eure N.Carrière club-hippique-du-carillon@wanadoo.fr 02 37 33 38 88

Indre Golf
AS des golfeurs des 

Sarrays
Golf des Sarrays 36100 Ste 

Fauste Mme Martin golfdessarrays@orange.fr 02 54 49 54 49

Indre-et-
Loire Boxe anglaise

Boxing Club des 
Fontaines Tours

Centre Municipal des sports 1bd 
de Lattre de Tassigny 37000 

Tours
Mr Nedjid Elbaja elbaja.nedjid@neuf.fr 06 59 40 23 92

Indre-et-
Loire Tennis de table

RS St Cyr Tennis de 
Table

Gymnase Complexe sportif Guy 
Drut - Allée René Coulon 37540 

St-Cyr-sur-Loire 
Mme MC Pilot rs.saintcyr.tennisdetable@orange.fr

06 62 82 67 69 
06 10 85 34 09

Animations, initiations et démonstrations  : Démonstarations et initiations de 
boxe éducative féminine à partir de 8 ans et d'aéroboxe à partir de 16 ans 

avec encadrement diplômé.

Organisation sur la journée d'un tounoi amical  regroupant les équipes 
féminines séniors et cadettes.

Animations, initiations, démonstrations.

INDRE

Animations, initiations et démonstrations  : séances d'initiation et de 
démonstration sur les billards du club. L'initiation peut se faire autour des 
différents jeux de billes que le billard français peut proposer : jeu à 3 ou 4 

billes, jeux de quilles, pétanque... 

Non précisé

Animations, initiations et démonstrations  : journée qui viendra inaugurer 
un stage de tennis de table au féminin.

Animations et initiations  : présentation de l'activité, des installations, du 
matériel vidéo, vols d'initiation selon météo.

Animations, initiations et démonstrations  : Initiation au tir à l'arc par des 
initiatrices et démonstrations d'Archers féminins.

Animations, initiations, démonstrations.

INDRE-ET-LOIRE

Animations, initiations et démonstrations  : démonstration, explication du 
jeu et des termes du golf, initiation au practice, découverte du parcours.

12h à 15h : tournoi de présentation. Les clubs présents seront le FC 
Chartrres, l'Evreux AC, Anet AC etMontigny le Bretonneux (Seniors),le FC 
Chartres et Illiers Combray (Jeunes). Temps de jeu : 2 matchs de 2 fois 20 
minutes.Des équipes formées avec de nouvelles venues pourront bien 
entendu jouer une partie contre une équipe du tournoi, nous invitons 

donc toutes féminines à participer à cette fête du football………



Indre-et-
Loire Aéronautique

Aéroclub les Ailes 
Tourangelles Terrain de Dierre 37150 Bléré Mme Agnès Krust akrust@wanadoo.fr

02 47 57 93 91 
02 47 57 87 91 
06 72 89 88 54

Indre-et-
Loire Aéronautique Tours Aéroclub

Aéroport Tours Val de Loire 
37100 Tours

Mme Catherine 
Leveque cath.leveque@wanadoo.fr

02 47 51 25 68 
02 47 49 96 20 
06 63 17 35 63

Indre-et-
Loire Aéronautique Aéroclub de Touraine

Aéroclub de Touraine RN10 
37250 Sorigny Mr André Heitz aheitz@assystem.com

02 47 26 01 14 
02 47 32 09 77 
06 84 83 41 39

Indre-et-
Loire Spéléologie

Spéléo Club de 
Touraine

Bd Charles Perrault 52 avenue 
Winston Churchill 37000 Tours Mr Pierre Jacquet pierre.jacquet24@wanadoo.fr 02 47 58 40 70 

(après 19h)

Indre-et-
Loire

Gymnastique 
Volontaire

CD 37 A préciser Mme Sylviane 
Bertrand

codep-epgv37@orange.fr 02 47 54 13 87 
06 81 54 85 73

Indre-et-
Loire

Nage avec 
palme Tours nage avec palme

Piscine Bozon Rue Galpin Thiou 
37000 Tours

Mr Frédérick 
Castel castel.frederick@orange.fr 02 47 39 14 28

Indre-et-
Loire Tennis de table

Tennis de table de Joué 
les Tours

Salle Jean Bigot rue Jean 
Monnet BP237 37302 Joué les 

Tours Cedex.
Mme Céline Fily ttjouelestours@free.fr 06 60 68 41 90 

02 47 53 96 12

Loir-et-Cher Aéronautique Air Club Blois Vendôme 
ACBV

Aérodrome Le Breuil 41330 
Villefrancoeur

Mme Michèle 
Gousaaye

mgoussay@operations-timygame.com 06 42 61 05 35

Loir-et-Cher

Gym artistique 
et rythmique, 
trampoline, 
tumbling, 

fitness.

Alerte de St Georges sur 
Cher

Salle de gymnastique de St 
Georges sur Cher au complexe 

sportif Rue Marcel Bisault 
41400 St Georges/Cher

Mr Philippe 
Besnard alertesg@wanadoo.fr 02 54 71 31 18 

06 73 47 42 18

Réception, breifing, visite des avions, baptême de l'air, initiation… Pour 
cette action, une participation financière forfaitaire sera demandée (bâptême 

de l'air)

Animations, initiations, démonstrations et informations/explications sur 
l'ensemble des disciplines proposées au club, prise éventuelle 

d'inscriptions . De 9h à 12h30, démonstrations de gym filles de 6 à 10 ans, 
initiation et découverte pour les filles de tout âges. De 14h à 18h, 

démonstrations de gym filles de 6 à 8 ans, de trampoline de 6 ans et plus et 
de gymnastique rythmique de 8 ans et plus. Initiation et découverte de toutes 

les disciplines pour les filles de tout âges. 

LOIR-ET-CHER

Initiation gratuite à la Fit'palme (pratique de la nage avec palmes entre 
l'aquagym et la palm) de 9h à 10h et de 11h à 12h.

Breifing, visite des avions, vol d'initiation avec instructeur (avion, ULM, 
planeur…), débriefing. Pour cette action, une participation financière 

forfaitaire sera demandée.

Animations, initiations et démonstrations . De 10h à 12h, possibilité de 
venire jouer (encadrement par des éducateurs). A partir de 17h, match de 

N1 et N2 dames avec entrée gratuite. 

Réception, breifing, visite des avions, baptême de l'air, initiation… Pour 
cette action, une participation financière forfaitaire sera demandée (bâptême 

de l'air)

Réception, breifing, visite des avions, baptême de l'air, initiation… Pour 
cette action, une participation financière forfaitaire sera demandée (bâptême 

de l'air)

LOIRET

Visite d'une ancienne carrière de Pierre à St Avertin, initiation à la 
spéléologie (par des encadrants diplômés), possibilités d'initiation de sortie 
dans une grotte d'Indre-et-Loire. Ces actions ne sont possibles que dans le 

cadre d'une inscription obligatoire préalable sur le mail du Pdt de 
l'association afin de pouvoir mettre en place dans les meilleurs conditions de 
modalité et rendez-vous sur site pour ces actions, le matériel sera prêté à titre 

gratuit et l'encadrement sera fait par les membres et intitiateurs du Spéléo-
club de Touraine.  

Animations, initiations  : en clôture d’une semaine dite de «  recrutement 
d’animatrice sportive », action se déroulant aussi bien au sein d'associations 

que par voie de presse, des animations spécifiques de la discipline seront 
animées par des formateurs fédéraux. En fin de journée aura lieu une 

présentation du « métier » d’éducateur sportif. L’objectif pour le Codep EPGV 
37 par cette action est d’ augmenter le nombre d'animatrices afin de 

permettre à la discipline de répondre aux sollicitations des associations sur le 
département. 



Loiret Escrime
Cercle Pasteur Escrime 

Montargis

Gymnase Verdier salle d'armes 
rue du puiseaux 45200 

Montargis
Mr Olivier Boer olivier.boer@free.fr 06 89 01 35 08

Loiret Escrime
Escrime St Denis de 

l'Hôtel
Gymnase des Crébezeaux à 

Saint Denis de l'Hôtel
Mr Damien 

Millet info@escrime-sdh45.fr
06 60 54 27 13 
02 38 59 98 28

Loiret Aîkido USO Aïkido Dojo du Palais des Sports 
d'Orléans (à confirmer)

Mr Michel 
Bernard

aikido.centre@wanadoo.fr 02 38 63 50 77

Loiret
Boules 

Lyonnaise
Amicale Boule 

Orléanaise

Boulodrome du Stade de la 
Vallée RN20 45400 Fleury les 

Aubrais

Mr Jean-Louis 
Charnalet cbd.loiret@wanadoo.fr 02 38 54 85 79

Loiret Judo
Comite Départemental 

de Judo

Dojo Jean-Claude Rousseau rue 
Fernande Pelloutier 45000 

Orléans 
Mr Patrick Méry mery.patch.judoloiret@wanadoo.fr 06 08 78 03 00

Loiret Karaté
Karaté Do St Jean le 

Blanc

Salle d'arts martiaux de St Jean 
le Blanc Avenue Jacques 

Douffiagues 45650 St Jean le 
Blanc

Mr Gérard 
Thubert gerardthubert@aol.com 06 88 72 51 84

Loiret Taekwondo 
Association Kang Ho 

Taekwondo (Orléans)
Dojo Minouflet (Complexe 

sportif de La Source) Mr Nicolas Felix vanenico3@wanadoo.fr 06 84 10 82 09

Loiret Football
District de Football du 

Loiret
Stade de football synthétique des 

montées
Mr Baptiste 

Ridira FOOT-FEMININ@FOOT-LOIRET.FFF.FR  06 07 89 08 
95

Loiret Cyclotourisme 
Comité Départemental 

du Loiret den 
cyclotourisme

Départ du Château de la 
Charbonnière à St Jean de Braye

Mr Benoît 
Grosjean codepcyclo45.ffct@orange.fr 02 38 76 79 16

Région 
Centre Boxe  Comité Régional A préciser Mr Guettier Guettier.Robert@wanadoo.fr 02 54 23 42 45

Démonstrations . Séance d’entraînement pour la Sélection Départementale 
U15F. Cette séance est organisée en vue de préparer le groupe pour la Coupe 

Régionale U15F qui se déroulera du 26 au 28 Octobre à Châteauroux. 
(séance de 15h à 17h).

Organisation d'une balade à vélo de 12km, au départe du château de la 
Charbonnière, à St Jean de Braye pour découvrir la nature et le plaisir de la 
pratique cyclotouristique. Encadrement par des accompagnateurs diplômés 

de la FFCT, cadeaux à toutes les participantes.

Animations, initiations et démonstrations . Matin : accueil à partir de 10h30 
; 11 - 12h : body karaté (mélange de karaté et de fitness, sur fond musical, 

sans face à face). Après-midi : accueil à partir de 14h; 14h15 - 16h15 : 
karaté jutsu, self défense féminine ; 16h15 - 18h15 : karaté.

De 15 à 18h : Animations et initiations (enfants et adultes) de judo, ju jitsu, 
taïso (gym) encadrés par des entraîneurs diplômés et des championnes haut 

gradées (Fabienne Boffin - 6ème dan de judo, Axelle Brouet - Vice 
Championne du monde de Ju Jitsu et peut être une marraine de l'USO Judo) 

Anilmation, initiations et démonstrations . 10h-12h : initiations taekwondo; 
12h-13h30 : pause déjeuner; 14h-16h : initiation body taekwondo (= body 

fitness).

REGION CENTRE

Animations et initiations.

Animations, initiations et démonstrations  : journée portes ouvertes si 
possibibilités au Palais des sports d'Orléans (structure occupée la samedi : la 

municipalité peut ou pas donner le feu vert).

Animations et initiations.

Animations et initiations  : réception des candidates à la salle d'armes et essai 
de la discipline.

Initiations à l'escrime dans la salle d'armes.


