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2018, premiére année d'une Olympiade réduite

2018 avu l'élection d'une nouvelle équipe sous de nouveaux statuts pour mieux répondre aux exigences de
l'évolution de notre société et nous emmener jusqu‘aux Jeux Olympiques et Paralympiques de Tokyo.

L'équipe du CROS a évolué cette année avec :

- L'accueil de trois services civiques et d'un stagiaire en BTS.

- L'absence de Fanny PARMENTIER pour maternité ; un petit Thomas a rejoint la grande famille du sport.

- Le déploiement du dispositif sport sans violence avec Adrien BRUCKER.

- L'arrivée, en fin d'année, de Sébastien NOURRY, qui, avec ses compétences renforce l'equipe du GE-MQOS, sur
la thematique de la santé que je qualifierais, comme pour le sport sans violence, de grande cause nationale.
Je tiens a remercier les membres du conseil d’administration et I'équipe des collaborateurs du CROS qui se
sont impliqués et restent plus que jamais a votre service.

La mobilisation des gilets jaunes -evénement marquant de cette fin d’année 2018- et le grand débat avec
la citoyenneté oubliée, invitent a nous interroger sur les valeurs de la Republique ; le sport est-il toujours un
espace de convivialité et de partage de valeurs ?

Ily a une crise de conscience, de confiance et un besoin de reconnaissance de la part de nos concitoyens,
qui se sentent exclus et victimes d'un sentiment d‘injustice. Une interrogation sur l'utilité et la nécessite
des services publics, sur la démocratie représentative, sur la pertinence d’'un certain nombre de nos
représentations et de nos organisations. Comment en sommes-nous arrivés la ? Le Mouvement sportif a
certainement une part de responsabilite.

Nous sommes tous concernés, c'est une formidable opportunité et en tant que représentants de la societé
civile organisee et acteurs de I'ESS, nous devons nous mabiliser pour aider a y apporter des reponses.

Nous avons conscience de nos faiblesses mais surtout des opportunités et des rendez-vous qu'il ne faut
pas manquer :

- Une nouvelle organisation des territoires qui nous oblige a imaginer et réecrire 'organisation, la
gouvernance et le financement du sport en France et dans les territoires.

- Les Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris vont étre une superbe vitrine pour la France et créer un
nouvel elan pour le sport frangais ou la Région va pouvaoir, au travers d’un projet de territoire, étre un acteur
majeur de ce rendez-vous mondial.

- La possibilité d'étre acteurs de l'évolution du sport mais également de la sociéte au travers du grand débat.

Nous devons, au niveau du Mouvement sportif, tenir le cap par rapport a toutes ces echéances qui nous
perturbent, nous bousculent, c’est notre mission et notre legitimite.

Nous ne pourrons pas changer le monde tout seuls mais nous aurions une responsabilite si nous ne faisions
rien.

Voila brossée rapidement notre action passee mais surtout la feuille de route de demain. Vous 'avez
compris il nous faudra plus que jamais jouer collectif, dans l'intérét général.
Un seul mot d’ordre donc :

A nous de jouer!




Le CROS Centre-Val de Loire
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Les collaborateurs

L'éguipe salariée du CROS
Six salaries sont au service de lensemble du Mouvement sportif réglonal
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Le CROS Centre-Val de Loire

Le CROS Centre-Val de Loire 2018 en quelques chiffres

65 Ligues/Comités regionaux adhérents

® , 24eluscomposentleconseild’administration
ﬂ 640 000 licencies en region

1244 personnes formeées
(CROS/CDQS, Ligues et e-learning]

700 amis de la page Facebook
@ 3000 lectures de la Lettre du CROS

9000 visiteurs mensuels sur le site Internet

~—7— 37 avis d'équipements au Conseil régional
1 création d’emploi (GE) sur le sport santé
1 nouveau partenariat sur le sport carcéral

un élan pour I'emploi
associalil. 3.
P

09 Cap’asso instruits et

M ! validés soit 2 578 680¢ pour

les associations sportives

ol dossiers CNDS instruits
et un appel a projets
déployé a destination des
structures regionales

242 telechargements de
['application SSV CVL

PARIS 2024

5%

PARIS 2024
(8
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Pole sport & politiques publiques

Responsable de péle : Patrice DOCTRINAL
Responsable représentation : Jean-Louis DESNOUES
Chargee du dossier représentation : Alicia MAINFERME

REPRESENTATION DANS LES INSTANCES DE POLITIQUE LOCALE

Conseil régional

Le CROS Centre-Val de Loire a invite
les Ligues et Comités régionaux
sportifs a assister a la session
pléeniere du Conseil régional

(@] Centre-
b 44 Val de Loire

www regioncentre-valdeloire fr

ou a eéte presenté le premier rapport sur la politique
sportive regionale. La cinquantaine de représentants du
Mouvement sportif regional présente a permis de montrer
-s'il en était besoin- la determination, l'attachement et
le soutien massif a cette politique co-construite depuis
deux décennies entre le Mouvement sportif et le Conseil
régional.

CNDS

La part territoriale du CNDS pour l'année
5 2018 s'est elevee a 4 002 220€ complétee
. de 239 691€ a destination des clubs et
associations sportives en difficulte.

Les baisses par rapport & 2007
CHDS Part territoriabi : 24%
lazanté: 17%

[ apprands nager: 28%
les achions régionales : 28%
La formation : B3%

=

47 dossiers de Ligues/Comites régionaux ont été finances
sur les 51 déposes, representant 11% de l'enveloppe
régionale (pour rappel en 2017 : 64 dossiers deposes, 59
dossiers finances, soit 26% de l'enveloppe régionale).

Ce qui est reshé stable
la professionnalisaton

les equipes lechniques
régianales

Fin 2018, le CROS Centre-Val de Loire a mis en place
un appel a projets avec une enveloppe de 140 000€ a
destination des Ligues/Comites regionaux, en partenariat
avec la DRDJSCS et avec un financement CNDS.

(" Conférence Régionale )
»z 5&'.'5555{'55 du Sport

@’ SPORT Le CROS  Centre-Val

participe activement a la

co-animation de cette instance et aspire a

la voir prendre une dimension opérationnelle

dans la perspective de ['évolution du sport et
de Paris 2024.

Tous les acteurs du
desormais s’y impliquer.

\_

territoire  peuvent

J

5 m CESER )

Le CROS Centre-Val de Loire est

CY membre du Conseil Economique

eser . .

‘entre-val de toire - SOCIAL et Environnemental
Régional. En 2018, Jean-Louis

DESNOUES a eté rapporteur de l'avis du CESER
sur le rapport sport du Conseil regional.

Le CROS Centre-Val de Loire est membre
du Conseil d’administration du/de :

o TOURISMI

L_~ CREPS MSSOCIATT 9%

FRANCEACTIVE 4 cress €3 GEMES
CEMTIE- VAL DE LDIRE " =l

Il est également membre du jury du Prix de
'Education et de la commission des Medaillés

tleunesse et Sport. )




Pole sport & politiques publiques (suite)

Responsable de péle : Patrice DOCTRINAL
Chargé de mission amenagement du territoire : Yohan KORMAN

COMMISSION
«AMENAGEMENT DU TERRITOIRE»

LES EQUIPEMENTS SPORTIFS : UN OUTIL DE «LAMENAGEMENT DU TERRITOIRE»

Pt ., Schémas de cohérence d'équipements sportifs des Ligues
o Camrn ot e IR &) Le CROS Centre-Val de Loire a travaillé en étroite collaboration avec les ligues
e P s lpa s sportives regionales sur la réalisation de schémas de cohérence en 2018. A ce

\ E =z jour, 20 structures régionales ont formalisé un schema d’équipements.
e == Ces documents comportent plusieurs parties : édito du President de Ligue,

?ﬁ _[ﬁ- données chiffrées et cartographiées de l'état des lieux des équipements

d’'équipements.

~ " de la discipline, carte et tableau des projets de constructions/rénovations
Ces schémas de cohérence d’'équipements doivent permettre, entre autre chose :

Au Mouvement

Aux partenaires Aux Ligues

publics sportif
d'avoirunoutild'aide ala décision de mettre en avant les de communiquer sur
quant aux choix a faire sur les projets  d'équipements ses besoins réels aupres
projets d’équipements  sportifs prioritaires necessaires des territoires (EPCI, Pays/
3 retenir lors de demandes de pour le développement Agglos, bassins de vie,
subventions portées par les de leur discipline. villes...).

maitres d'ouvrage.

Dans le cadre des politiques territorialisées pour le service aménagement du territoire
(charte de développement, programme d‘actions et contrat régional de solidarité
AT TR BT T[T L territoriale, documents de « bassins de vie »), le CROS a instruit et émis des avis sur
37 dossiers de demandes de subventions d'équipements sportifs : 19 du Cher, 9 de
l'Eure-et-Loir, 1 de l'Indre, 8 du Loiret.

Le CROS Centre-Val de Loire a étudié toutes les demandes de subventions « CNDS
Equipements Enveloppe Nationale Générale » adressées par le CNOSF et fait remonter

quip En 2018 ont également été étudiées les demandes de subventions sur l'enveloppe
« CNDS Equipements Héritage ». Des réunions et temps d'échange avec la DRDJSCS
ont été organises pour instruire les dossiers CNDS.

Centre de ressources
et de conseils sur les

projets d eqttl.lfpements collectivités, de maitres d'ouvrage, d'associations, de partenaires...).
sportifs

Une trentaine de demandes d’informations, de conseils ou d’accompagnements
sur les projets d'équipements sportifs a ete recue en 2018 ([demandes émanant de




SPORT, NOUVEAUX TERRITOIRES ET COLLECTIVITES TERRITORIALES

Travail avec les territoires

LR Le CROS Centre-Val de Loire est venu en soutien du CDOS d’Eure-et-Loir sur le travail qu'il
\=/ effectue au niveau de Pays du Perche (proposition de diagnostic sportif et d'accompagnement
pour développer le sport sur le territoire).

N Le travail commun avec le CDOS d’Indre-et-Loire visant a développer le sport sur 'ensemble des
) groupements de communes du département a perdure en 2018.

m==mm | es objectifs de cette action sont d'analyser le sport par EPCI (réalisation d'état des lieux) et de
rencontrer les élus pour leur proposer des axes de déeveloppement.

En 2018, quatre documents sport et territoires ont éte elabores.

! L ]u1 T —srr E t ' .-r.-:.-' ,
i i ouraine-es eurmneValide l'i?l%l'l[;- e

WAL D' AMBCHSE m | Vallées de findre P 'l_fl:ILMINE_

ORLEANS Lespremiers echanges avec Orléans Métropole ont eu lieu afin de travailler sur la détermination
miTreroLe d'une politique sportive metropolitaine et la realisation d’'un diagnostic sportif. Des contacts ont
egalement ete pris avec 'Université d'Orleans sur de l'ingenierie méthodologique.

\ Convention d’objectifs Conseil régional - Ligues sportives
Le CROS Centre-Val de Loire a eté sollicité par le Conseil régional
pour travailler sur les conventions d‘objectifs pluriannuelles
des ligues. Le CROS a donc apporte sa contribution aupres de la
collectivite de differentes manieres :

\ Go—construction de la réunion pléniere de

présentation des conventions aux Ligues.

Contribution a la formalisation du
document cadre et des criteres d'eligibilité.

Participation aux réunions de travail
sur les conventions avec le Conseil régional

et les Ligues sportives.




Delegation sport &
professionnalisation

Responsable de delégation : Bernard PHILIPPE

FORMATIONS

Deux nouvelles formations ont été créées en 2018 et entrent dans le catalogue de formations 2017-2021 :
- Assurer et renforcer la pérennité de son association - 3 heures

- Incivilités, discriminations, violences : quelle posture adopter ? - 3 heures

Formations organisées par les CROS/CDOS

21 heures d’actions
collectives

177 heures de formations
en présentiel

2 modules de E-learning

Organiser son assemblée générale
- 171 participants
Présenter les comptes annuels en
assemblée genérale - 148 participants

Sport et obésite
(7 heures) - 12 participants
Rechercher des partenaires

Fonctionnement,
gestion des ressources
humaines, comptabilite,

communication...

- 456 participants

privés
(14 heures) - 13 participants

>> modules ouverts 15 jours avec un
accompagnement via le forum par deux

formateurs dédies. Les modules sont
crees et administres entierement par la

commission formation du CROS CVL

>> destinées prioritairement aux
salariés du mouvement associatif
autour de la diversification des
meétiers dans le sport.

>> destinees aux bénevoles sur
les fondamentaux de la gestion
associative.

Partenariats

. Mise a disposition de 30 jours de |
HandiSport la chargée de mission formation \

Conventionnement avec les ligues/
comites regionaux

Ce conventionnement leur permet de
benéficier des supports de formation,
du réseau de formateurs du CROS,
d’'une aide financiére.

198 heures de formations ont eéte
conventionnees avec les ligues et

du CROS au centre national de
formation handisport pour :

- L'animation de 2 sessions de formation de formateurs

- La creation d'un module E-learning

comités regionaux pour la mise en
place de leurs formations de dirigeants.
>> 444 participants.

Formation «Valeurs de la République

et laicité » :

Participation aux

communication sur le dispositif.

regroupements
régionaux des formateurs habilités et

Mise a disposition de 3,5 jours de la chargee
de mission formation du CROS pour animer
'abécedaire handisport (premier niveau de
connaissances) auprés des apprentis de

Handi Formasat.

Sport
G

WAL DE LOIRE
Avec le Crédit Mutuel pourlacréation

_ Crédit s Mutuel et l'animation de formations :
Formation professionnelle :
Rechercher efficacement

partenaires privés - 14 heures

Formation en cours de création : Mon association est-elle au

top ?

des

10




Responsable emploi et accompagnement : André CASAMIQUELA

Responsable formation : Bernard PHILIPPE

Chargée de mission emploi : Déborah TESI

Chargee de mission formation : Marie-Anne TOURAULT

Tutorat de 3 volontaires en mission service civique
De février a octobre 2018, leur mission consistait a aider a la création
de teasers des formations de bénévoles. Les 3 volontaires ont cree

des teasers pour les formations suivantes :

Animer une équipe
de bénévoles

Formaliser son
projet associatif

Ils ont pour cela : écrit les scénarios des teasers [contenus des

scenes, monte les films, diffuse les films (Youtube)

Rechercher des
partenaires privés

scénarios, choix des «acteurs », choix des lieux de tournage..), filmeé les

(Accueil d'un stagiaire
étudiant en BTS négociation
relation client

De novembre a décembre 2018
Objet du stage trouver des
partenaires pour financer la
plateforme Claroline servant a créer
les formations E-learning.

Suite a un diagnostic approfondi du
partenariat au sein du CROS, il a eté
décide de reorienter le projet vers la
recherche de nouveaux utilisateurs
@es formations E-learning. )

PARTICIPATION AUX JURYS pléniers DRDJSCS CVL d'habilitation des
modalités de certifications et de résultats des candidats aux BPJEPS
APT (activites physiques pour tous) et BPJEPS ASC (activités sports

collectifs).

Ces jurys:

- habilitent les modalités de certifications proposées par les

organismes de formation,
- valident les résultats des candidats a ces BPJEPS,
- instruisent les dossiers VAE,

- participent aux evaluations des stagiaires en formation (30 heures

de certification en 2018).

RESEAUX

Réseau de formateurs -4 réunionsde coordination
et de travail.

Abonnements dédiées au reseau dictionnaire
permanent du droit du sport (Editions |égislatives),
fiches pratiques de la formation (Centre Inffo).

Formations continues du réseau de formateurs sur
les thématiques suivantes :

> Comment générer le premier bilan & partir de
BasiCompta - 7 heures

> Assurer et renforcer la pérennité de son association
- 3 heures

> Incivilités, discriminations, violences : quelle posture
adopter ? - 3 heures

1

Réseau de compétences

> Une réunion avec les employeurs des Conseillers
associatifs sportifs

> Une réunion du réseau de compeétences

> Deux reunions avec l'ensemble des conseillers
associatifs.




Delegation sport &

professionnalisation (suite)

ACCOMPAGNEMENT DES ASSOCIATIONS

SPORTIVES
Informations, conseils aux associations
sportives

Plus de 200 associations ont regu des informations,
conseils, orientations par rapport a leurs demandes
et questions sur le theme relatif a l'emploi et a la
formation (prélévements ala source, dispositifs d'aide,
CCNS, contrat de travail, heures supplémentaires,
entretien professionnel, gestion de 'emploi, gestion
associative...).

Des informations ciblées sur la réforme de la
formation professionnelle ont été réalisées :
matinee d’information sur 'évolution professionnelle
destinée aux salaries a Parcay-Meslay (S0 participants
- en collaboration avec Uniformation), information
ecrite sur la moneétisation du CPF, échanges
téléphoniques...

LE DISPOSITIF CAP'ASSO

Coordination du dispositif Cap’asso

Plusieurs réunions ont éte organisees avec le Conseil
regional et le Mouvement Associatif Centre-Val de
Loire (sur les nouvelles dispositions, le processus de
dépOt de dossier, ...).

138 projets Cap'asso ont été accompagneés ou Visés
par les conseillers associatifs.

6 commissions permanentes regionales ont examine
109 projets en 2018.

> 99 projets instruits par le CROS ont regu un avis
favorable.

> 10 projets ont éte refuses (10% des dossiers contre
6% l'an passeé)

> 2 578 680€ accordés aux associations sportives par
la Region.

Ce qu’il faut souligner :

> Un accroissement notable du nombre de «visa
simple» a eu lieu cette année.

Sur les 99 dossiers, 71 ont été accompagneés et 28
sont des visas simples (soit 39%, essentiellement
des renouvellements). La moyenne des visas simples
depuis le démarrage du dispositif est de 3,5%.

> Le CROS n‘accompagne plus les renouvellements
mais realise des bilans au bout de 3 ans de convention.
>> 100 bilans ont été réalisés en 2018.

CAP'ASSO 2018

00
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30 32
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Consolidation d’emploi

20

Création d’emploi

= [nitiaux Renouvellement 1

Renouvellement 2 m Renouvellement 3

PUBLICATIONS - COMMUNICATION

Site Internet & Facebook :

- Mise en ligne d'offres d’emploi

- Création et mise en ligne d'articles relatifs a 'emploi
et a la formation

+ Mise a jour de la boite a outils- plus de 170 documents
- Publications sur Facebook

Rédaction de 3 notes d'actualités sociales et création
d’un livret sur la professionnalisation qui reprend le
bilan du dispositif Cap’asso en 2017.

[

(

\



Déléegation sport &
education et citoyennete

Responsable de delegation : Daniel-Yvan RICOUR
Chargé de mission publics cibles : Yohan KORMAN

COMMISSION «PUBLICS CIBLES»
FEMMES ET SPORT

Le CROS Centre-Val de Loire a, en 2018, elaboré et mis en ceuvre un plan d‘actions pour développer le sport au
feminin. Ce plan d'actions est articulé autour de trois axes principaux :

Sensibiliser/Communiquer
sur l'égalité Femme - Homme
dans le sport

Reéalisation et diffusion de supports
de communication auprés des
associations sportives

Réalisation et diffusion de supports
de communication auprés du grand
public

Organisation ou soutienal’organisation
de conférences-colloques sur le
theme « Femmes et Sport » organises

Déterminer et suivre une
stratégie de développement du
sport au féminin

Elaboration d'un document
«Femmes et sports en region
Centre-Val de Loire »,

Mobilisation du Mouvement
sportif régional et des partenaires
institutionnels sur les différentes
actions « Femmes et Sport » mises
en place.

Faciliter la mise en
place d'événements
sportifs

Impulsion
d’'evenements
promouvant
course UNSS)

d’organisation
sportifs
l'egalite  (ex

Soutien et developpement des
eveénements mis en place parle
mouvement sportif (fédération,
ligue, comité departemental,
club..) specifiguement dédies
aux filles/femmes.

en region Centre-Val de Loire

La réalisation du « Panorama du Sport au féminin » a été l'action phare de 2018. Ce
document comprend trois parties :

> L'état des lieux du sport au féminin (donneées chiffrées par territoire, par discipline
sportive...)

> La valorisation d‘actions mises en place en region Centre-Val de Loire (descriptif
d‘actions, interviews, zoom...)

> L'analyse du sport au féminin et les pistes de developpement

Pour mener a bien ces actions, le CROS Centre-Val de Loire a, en partenariat avec la
DRDJSCS, la DRDFE (Direction Régionale aux Droits des Femmes et a l'Egalité) et le
Conseil regional, constitué un reseau Sport et femmes sur le territoire regional.

13




Delegation sport &

education et citoyennete (suite]

Responsable de delegation : Daniel-Yvan RICOUR

SPORT ET HANDICAP

Le CROS Centre-Val de Loire constitue un des piliers
du réseau régional sport et handicap avec le Comité
régional handisport, la Ligue CVL du sport adapteé et
la DRDJSCS.

Le CROS-Centre Val de Loire a également participe et
soutenu des organisateurs d’évenements sur cette
thematique. A titre d'exemple, le CROS était présent
et a realisé des supports de communication pour
'evénement «Lhumanité en partage : week-end
découverte sport et handicaps» qui s'est déroulé a
Chéateauroux les 13 et 14 octobre 2018.

En 2018, le réseau régional s'est réuni trois fois en
pléniere (janvier, juillet et novembre), faisant des
avancees sur différents thémes :

Label Qutil Soutien aux eve-

« Sport handicap » Handiguide Q@ nements sportifs
Structuration du
sport handicap

Parcours

Enquéte sur les APS dans les
etablissements medico-sociaux
de la région

d’Accompagnement
Individualise vers
la Pratique Sportive
(PAIPS)

Carte dynamique recensant les

associations sportives pouvant

accueillir des personnes handi-
capeées

COMMISSION
«SPORT SANS VIOLENCE»

L'application mobile

L'application mabile « SSV CVL » a subi une belle progression durant la saison 2017- 2018.

Du ler septembre 2017 au 30 aodt 2018 :

- 242 télechargements (552 au total)

- Declarations de « violence » : 34 au total

- Déclarations Fair-play : 2 au total

- Disciplines concernées : Football, rugby, tennis

- Frequentation application : Voir graphique ci-dessous
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Partenariats

Le dispositif

___ CréditdsMutuel __ « Sport Sans

Violence»

poursuit son

développement et celui-ci est rendu possible

par le partenariat avec le Credit Mutuel. De

nombreuses reunions ont été organisees

dans les locaux du Crédit Mutuel. Ce partenaire

majeur a egalement accueilli la conférence

régionale « sport et violence » qui a eu lieu le
jeudi 06 décemobre.

Des contacts ont été noués avec la sociéteé Soir
de match. Cela devrait aboutir a la conclusion
d’'un partenariat sur la thématique du Sport
Sans Violence.




Développement sans
violence (SSV)

Le dispositif a ete developpe sur l'Eure-et-Loir, l'Indre
et I'Indre-et-Loire en 2018.

Le CROS Centre-Val de Loire a accompagne chaque
département dans son developpement et a equipe
chaque CDOS (41, 28, 37, 36) de matériels et outils de

communication pour les actions labellisées.

du dispositif Sport

o 30 actions labellisées SSV.
z,;'-f%* i A noter : le parrainage d'un match de
..~ PROB de 'ADA Blois Basket en février, un

colloque « Football Sans Violence » en
mars, l'intervention sur les valeurs du
sport dans le cadre de la classe olympique au sein
d’'une école en novembre. Deux communes (Chailles
et Candé) ont été équipées avec les différents supports
de communication SSV.

ECTTT.
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2 actions labellisées SSV, dont celle avec

75", le CMHB le 27 avril [réalisation d'une vidéo
“.2«  par le club, message de sensibilisation,
S, passage tv..).
~= 10 actions labellisées SSV.
: & :  Une réunion dinformation avec les

clubs de football de l'agglomeération
Tourangelle a eu lieu le 17 septembre
au siege du district. L'objectif était de
preésenter le dispositif aux clubs et d'échanger sur les
problématiques qu'ils peuvent rencontrer dans la vie
du club (match, entrainement...).

Une action de communication SSV a également eu
lieu lors du salon les «Sport'Ouvertes ».

ey 2 actions de sensibilisation ont été
: menees avec la Ligue Centre-Val de Loire
de Football (Chateauroux et Romorantin)
avec la tenue d'un stand SSV lors de ces
manifestations et un passage obligatoire
pour les équipes sur le stand (memory et quiz).

3 actions SSV mises en place par la Ligue de Volley-
Ball.
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drien BRUCKER, Yohan KORMAN et Sebastien

Le CROS Centre-Val de Loire est intervenu lors :

des automnales de

la Ligue du Centre-Val
de Loire de Basket-
ball ou le kakemono
«basket citoyen» realise
en collaboration Ligue-
CROS a été présenté

de la journée
des Pdles Espoirs en
septembre

du rassemblement
national des sapeurs-
pompiers a Bourges

en juillet
Le CROS Centre-Val et collaboré avec
de Loire a dispensé | ||ysgp régionale
une formation | | poyr 12 mise &
citoyenne aupres des | | gisposition de  leurs
services civiques de| |gutils pédagogiques
la Ligue de tennis de | | 5ccessibles sur

table en décembre l'application SSV

La commission régionale

L'organe de pilotage régional a été mis en place afin
de coordonner et suivre les actions régionales et
départementales.

Elle a apporté son soutien
pour lorganisation des
interventions «Colosse au
pied d'argile» d'octobre a
déecembre  (une  réunion
publique par département).

% ‘41&13“5&5

Une conference régionale

« Sport et Violences » a éete

organisée le 06 decembre 2
au siege du Credit Mutuel a
Orléans. 73 personnes y ont
assiste, 14 ligues, 22 comites
départementaux et 7 clubs étaient representes.

Communication
La charte graphique « Sport Sans Violence » a été
creée. Celle-ci regroupe tous les outils numeriques
utiles a l'animation du dispositif dans les territoires.
Un kakemono « Les 8 commandements du sport sans
violence » a eté cree ainsi que les visuels
pour les rubriques « Sport Sans Violence »
des sites Internet des CDOS et CROS.
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Délegation

sport & sante et bien-étre

Responsable de delegation : Marie-Noélle NIVEAU

SPORT SANTE

En 2018, le réseau Sport Santé du MOS s’est réuni et a continué de traiter

différentes thematiques en vue de développer le sport sante :

Le référencement des

associations Sport santé

L'organisation et la mise en place La prescription d'activités physiques

et sportives

d’actions Sport Sante

~ Le CROS Centre-Val de Loire a organise,
@ en partenariat avec la DRDJSCS Centre-Val
de Loire Loiret, une formation regionale «
Sport Santé : Sport Obesité » a destination
| des educateurs sportifs salaries.

F§ Elle etait articulee autour de deux temps :
- La présentation de l'obésité et des

p—————

|-’
“

maladies associees.

- La mise en place d'ateliers avec presentation de l'APA dans la discipline,
retour sur la mise en ceuvre du projet sport santé de la discipline, mise
en situation et echanges avec les intervenants (escrime, football, marche
nordique, APA et tennis).

Des échanges ont eu lieu avec la DRDJSCS
pour contribuer au développement du
site Internet « Sport Santé Bien étre ».
Le CROS a ainsi travaillé sur deux niveausx,
contribution sur l'architecture du site et la
promotion du site auprés du Mouvement
sportif.
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Les formations Sport La mise en application du
sante Médicosport

Les partenaires du sport sante

(ARS, Mutuelles...)

En bref...

Journée Nationale Sport
Santé Bien-Etre a Reims le 20
Novembre 2018 : ;\
Le sport sur prescription
medicale a notamment éte
abordé, fournissant de quoi
alimenter les reflexions de la
commission Sport santé en
région sur la thematique.

Journée annuelle Médico-
sport Santé au CNOSF :
Journée organisée le 3
decembre en lien avec la mise
en ligne sur le site VIDAL du
Meédicosport sante.

Le CROS Centre-Val de Loire
peut désormais organiser des
présentations du Medicosport
sur le terrtoire régional.




Charge de mission sport sante et sport entreprise : Sebastien NOURRY (GE)
Charges de mission sport en milieu pénitentiaire :
Adrien BRUCKER (GE), Yohan KORMAN et Sébastien NOURRY (GE)

2018 a vu le CROS Centre-Val de Loire
accompagner la creation d'un emploi sport
santé au sein du Groupement d’Employeurs
du Mouvement Oympique et Sportif de la
région Centre-Val de Loire.

Le salarié, recruté en decembre 2018, a en
charge la mise en ceuvre du projet d'activités
dont les objectifs sont >>

Integrer le Sport santé
dans des secteurs ou
il trouve toute sa place
(sport en entreprise,
sport en etablissements
pénitentiaires...)

Mouvement sportif
comme un partenaire
et un acteur fort du

>
Accompagner le Mouvement

sportif dans le développement
du sport santé (structuration,
mise en réseau des acteurs,
determination d’'une stratégie
d'ensemble..)

Positionner le Répondre aux besoins du

Mouvement sportif et de ses
partenaires sur l'ensemble des
thematiques liés au sport sante

(formation, référencement,

communication, prescription

d‘activites physiques et
sportives, information, mise en
application du meédicosport..)

Sport sante

SPORT EN MILIEU CARCERAL

Le CROS Centre-Val de Loire a lancé en 2018 un
programme d‘activités physiques et sportives au
sein des établissements penitentiaires de la région
Centre-Val de Loire. Ce travail a éte realise en étroite
collaboration avec la Direction Interrégionale des
Services Pénitentiaires.

En 2018, le CROS Centre-Val de Loire a realise les
actions suivantes :

- Visite des établissements penitentiaires afin de faire
un état des lieux (activités pratiquées, collaborations
avec les associations locales, equipements sportifs,
encadrement, bilan des effectifs...).

- Recensement des besoins des établissements en
matiere d'activités physiques et sportives.

- Contacts avec les intervenants pouvant étre mis a
disposition en vue de proposer des seances.
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Une convention de partenariat a eté elaboree. Les
objectifs en sont les suivants :

“Animer la détention par des activités physiques )
et sportives diversifiees et adaptées aux publics
sur les établissements pénitentiaires de la région
Centre-Val de Loire et particulierement les publics
dits « specifiques » : les femmes, les personnes de-
. pendantes, vieillissantes. )

"Développer et diversifier les activités sportives '
dans les établissements particulierement démunis
.envisant en priorité ceux qui sont en difficulte.

fParticiper a l'organisation des evénements spor—\
tifs régionaux et interrégionaux portés par l'admi-
nistration pénitentiaire, aussi bien a l'intérieur des
etablissements qu‘a l'extérieur.




AEROMODELISME LUTTE

AERONAUTIQUE MONTAGNE ESCALADE

ATHLETISME MOTOCYCLISME

AVIRON NATATION

BADMINTON PARACHUTISME

BASEBALL SOFTBALL PECHES SPORTIVES

BASKET BALL PETANQUE ET JEU PROVENCAL

BILLARD POLICE FRANCAISE

BOWLING et SPORTS DE QUILLES RANDONNEE PEDESTRE

BOXE ANGLAISE ROLLER SPORTS

CANDE-KAYAK RUGBY

CLUB ALPIN FRANGAIS SKI NAUTIQUE

COURSE D'ORIENTATION SPELEOLOGIE

CYCLISME SPORT ADAPTE

CYCLOTOURISME SPORT AUTOMOBILE

EDUCATION PHYSIQUE ET GYMNASTIQUE SPORTS DE GLACE

VOLONTAIRE SPORT ENTREPRISE

EQUITATION SPORT POUR TOUS

ESCRIME SPORT UNIVERSITAIRE

ETUDES ET SPORTS SOUS MARINS SQUASH

FEDERATION DES CLUBS DE LA DEFENSE TENNIS

FOOTBALL TENNIS DE TABLE

FOOTBALL AMERICAIN TIR \
FORCE TIR A LARC \ \
FEDERATION SPORTIVE ET CULTURELLE DE FRANGE ~ TRIATHLON

GOLF TWIRLING BATON A\
GYMNASTIQUE UNION FRANCAISE DES OEUVRES LAIQUES \
HALTEROPHILIE D’EDUCATION PHYSIQUE (UFOLEP)]

HANDBALL UNION NATIONALE DU SPORT SCOLAIRE (UNSS) \
HANDISPORT UNION SPORTIVE DE L'ENSEIGNEMENT DU PREMIER \
HOCKEY SUR GAZON DEGRE (USEP)

HOCKEY SUR GLAGE VOILE

JUDO VOL AVOILE

KARATE VOLLEY BALL \
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Pour prendre quelques notes...
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Le Comité Régional Olympique et Sportif Centre-Val de Loire
partage les locaux de la Maison Regionale de ['Economie Sociale et Solidaire avec ses partenaires,
la Chambre Regionale de ['Economie Sociale et Solidaire, Le Mouvement associatif Centre-Val de
Loire France Active Centre-Val de Loire, 'URSCOP, la Ligue de l'enseignement Centre-Val de Loire.
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