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Nagez Forme Santeé

Samedi 22 Octobre 2011

de 13h30 a 18h30
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NAGEZ Préservez ou retrouvez
e ™ votre capital santé
SANTE avecles clubs dela FFN

La Fédération Francaise de Natation, vous accompa-
gne a chaque étape de votre vie. Elle renforce son
réseau en mettant en place une offre supplémentai-
re de pratiques adaptées aux personnes diabéti-
ques, cardiaques, en surcharge pondérale, agées, at-
teintes de cancer, ou présentant des pathologies res-
piratoires ou ostéo-articulaires.

L’action Nagez Forme Santé (NFS) est soutenue par
le Ministére de la Santé et des Sports.

Il n’est jamais trop tard pour
exercer une activité physique

Toutes les études frangaises et américaines ont une
position consensuelle médicale sur les bénéfices de la
Natation.

La majorité des publics, y compris les personnes
dgées, constatent que l'activité physique contribue a
une nette amélioration de leurs capacités cardiorespi-
ratoires, de leur qualité musculaire, de leur souplesse
et de leur équilibre psychologique.

Programme

13h30:
Accueil (Piscine Georges Vallerey - Amboise)

14h00:
Découverte de I'activité NFS
Démonstration de I'activité

Possibilité de pratique ou d’observation
Informations sur les bienfaits de I'activité NFS
par des professionnels de la santé et les éducateurs
Aqua-Santé de nos clubs

16h00:
Table ronde sur les bienfaits de I'activité NFS
(Salle polyvalente du Lycée Professionnel
Jean Chaptal - en face de la piscine)
Ouverture
Michel SAUGET, Président FFN Centre
Présentation du dispositif national NFS
Patrick GASTOU, DTN-adjoint a la FFN (2004/2010)

Les bienfaits de la natation sur la santé
Jacques BIGOT, Ingénieur en sciences de la motricité,
spécialité vieillissement & Jean-Luc GRILLON,
Meédecin conseiller a la DRJSCS Champagne-Ardenne

Diffusion du film NFS
Réalisé par 'AC Amboise et le comité FFN Centre

Retour d’expérience
Clovis BOURENNANI, Educateur Aqua-Santé de 'AC Amboise

17h00 : Echanges
18h00 : Cloture et cocktail

Acces libre et gratuit
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La Natation

NAGEZ
au service de ) RME
la Santé Publique 7 SANTE

Mr Clovis BOURENNANI, AC Amboise

Mr Patrick GASTOU, EN Tours

Mr Jean Louis BERAUDY, Joué natation

Mr Philippe PARADE, Loches ACN

Mr Nicolas TOURNAIRE, CN Orléans la Source
Mr Jean-Louis MORELLI, CO Vernouillet

Le comité du Centre  [Ss =0 g
de Natation s’est - .ﬂg ; s e, 4
intégré dans le &
dispositif NFS e
depuis 2008.

Les clubs vous
accompagnent dans
votre quéte d’'un main-
tien de votre
capital santé.

Les objectifs de cette journée :

— Présenter les bienfaits de la natation sur la
santé et le dispositif NFS,

— Créer des partenariats entre les pratiquants,
les professionnels et réseaux de santé et les
clubs FFN de la région Centre.



