SEMAINE OLYMPIQUE
& PARALYMPIQUF



RISING
PHOENIX

Bande annonce en libre acces sur YouTlube

Pour aller plus loin, d'autres videos sont disponibles sur le site

france-paralympique.fr



https://youtu.be/-W7Bek4jvos
https://france-paralympique.fr/la-semaine-olympique-et-paralympique/

Netflix

©Droits d'utilisation

Projections éducatives de documentaires

Certains documentaires originaux Netflix & contenu educatif peuvent étre projetés ponctuellement
dans un cadre scolaire.

Pour connaitre les titres disponibles dans le cadre de projections educatives, rendez-vous sur media.
netflix.com et recherchez un titre, ou parcourez nos nouveautes et nos documentaires a venir.

Les titres disponibles dans le cadre de projections educatives comportent la mention suivante sur leur
page de details

AUTORISATION DE PROJECTIONS EDUCATIVES

Netflix est fier de proposer des documentaires originaux, dont les sujets pertinents savent toucher
nos utilisateurs. Nous savons gque vous étes nombreux G apprecier ces titres autant que nous, et
qu'en raison de leurs aspects informatifs, vous souhaiteriez les diffuser dans un cadre éducatif (dans
une classe, lors de la prochaine réunion de votre association, dans votre club de lecture, etc.). Nous
autorisons a cette fin des projections uniques. Ainsi, un enseignant peut par exemple diffuser ces
titres une fois par semestre, sur plusieurs semestres. Il n‘est en revanche pas possible de les diffuser
plusieurs fois au cours d'une méme journée ou d'une Mméme semaine.

Les projections a portée éducative sont autorisees pour tous les documentaires indiques dans cet
article, aux conditions suivantes :

Le documentaire doit étre diffuse uniqguement via le service Netflix, par le titulaire d'un compte Netflix.
Nous ne vendons pas de DVD, et nous ne vous fournissons aucun autre moyen de montrer le film.

La projection doit étre organisée dans un but non lucratif et non commercial. En conséquence, vous
ne pouvez pas exiger de frais d'entrée, solliciter de dons, ni accepter des publicités ou des sponsorings
commerciaux en rapport avec la projection.

Le documentaire ne doit pas étre diffusé dans le cadre d'un evénement lieé & une campagne politique
ou electorale.

Merci de ne pas utiliser les logos de Netflix lorsque vous faites la promotion de la projection, et de ne
prendre aucune autre initiative visant a faire croire que celle-ci est «officielle» ou soutenue par Netflix.

Nous vous faisons confiance quant au respect de ces directives, dont le but est de vous permettre de
diffuser notre documentaire et d'en discuter au sein de votre groupe ou de votre association.

Si votre organisation vous demande de prouver que vous disposez d'une autorisation de projection,
veuillez lui presenter cet article.


http://media.netflix.com/
http://media.netflix.com/

Quizz
par equipe | score parfait : 20 points

Dans quel pays est “né” le sport paralympique ?

Quel est le nom de I'embléme des Jeux Paralympiques ?
(anneaux pour l'olympisme)




De quelle nationalité était le fondateur de ce mouvement ?

Quel était son métier ?




Citer le nom de l'athléte francais de ce film.

Citer les parasports apparaissant dans le film.




De quelle forme est la balle utilisée en rugby fauteuil ?

Combien de roues comporte un fauteuil d'athlétisme ?




Eléments de réponses

* Dans quel pays est « né » le sport paralympique ? 1 point
o Bonne réponse : 'Angleterre ou la Grande-Bretagne
o A I'hopital de Stoke-Mandeville au nord de Londres, durant et apres la seconde guerre
mondiale (44"

* Quel est le nom de 'embléme des Jeux Paralympiques (anneaux pour I'olympisme) ? 1 point

o Bonne réponse : agjtos (7'50")

o Du latin Agito (je bouge) : les agitos symbolisent le mouvement et la volonté de ne jamais
abandonner, ainsi que linspiration et la passion qu'engendrent les performances des
athletes paralympiques. lls sont differents des anneaux olympiques car il s'agit de deux
competitions differentes qui sont organisées par deux comites indépendants : le Comite
International Olympique (CIO) d'une part, le Comité Paralympique International (IPC) d'autre
part.

* De quelle nationalité était le fondateur de ce mouvement ? 2 points
o Bonne réponse : Allemand (29'40")
o Neurochirurgien juif allemand, il a fui le regime Nazi durant la seconde guerre mondiale et s'est
refugie en Grande-Bretagne

* Quel était son métier ? 2 points
o Bonne réponse : neurochirurgien (29'40")
o En Angleterre, il travaillait dans un centre reservée aux blessés de la moelle epiniere
(paraplégiques et tétraplégiques). C'est pourquoi ce mouvement a longtemps été réserve aux
athletes en fauteuil et les sports en fauteuil ont longtemps été considérés comme les sports
«rois » des Jeux Paralympiques.

+ Citer le nom de I'athléte frangais de ce film. 2 points
o Bonne réponse : Jean-Baptiste ALAIZE (16"
o Sauteur en longueur frangais amputé. Dans cette méme discipline et catégorie évolue
'athlete féminine Marie-Ameélie LE FUR, double championne paralympique. Elle est désormais
présidente du Comité Paralympique et Sportif Francais (CPSF).

« Citer les sports apparaissant dans le film. (8'30" - 10'50") | 1 point par sport cité (10 points)
o Bonne réponse : para athletisme, para tir a l'arc, rugby fauteuil, escrime fauteuil, para
natation, basket fauteuil, para développé-couché/haltérophilie, para cyclisme, para tennis,
para tennis de table
olly a 22 sports au total au programme des Jeux Paralympiques de Tokyo 2020 et de Paris
2024,

+ De quelle forme est la balle utilisée en rugby fauteuil ? (10'30") | 1 point
o Bonne réponse : ronde
o Ce parasport est réserve a des joueurs dont le handicap affecte les 4 membres. Seule une
balle ronde est adaptee a leurs capacités de prehension. Par ailleurs, pour avancer sur le
terrain, le porteur de balle doit pouvoir faire rebondir la balle au sol, ce qui est impossible avec
un ballon ovale.

» Combien de roues comporte un fauteuil d'athlétisme ? (3'40") | 1 point
o Bonne réeponse : 3
o Deux grandes roues a l'arriere et une petite a l'avant, qui peut étre inclinee a l'entrée des
virages et remise droite en entrée de ligne droite par un systeme de verin hydraulique, d'une
mManette et deux buteées.



ECHANGES - DEBATS

Questions possibles pour alimenter les échanges :

Relever les mots et les expressions utilises par les sportifs pour parler de leur pratique sportive.

Trouver les specificites des sports paralympiques par rapport a ce gue vous connaissez des
sports « traditionnels ».

Quelles situations de handicap avez-vous identifié dans le reportage 7

En quoi les parasports et les sportifs du film vous inspirent et parlent de choses qui vous
concernent ?

Que vous reste-t-il de ce que vous venez de voir ?
o Quel moment vous a marque et pourquoi ?
0 Resumer l'expérience du film en une phrase.
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https://twitter.com/FRAparalympique
https://www.facebook.com/FranceParalympique
https://www.instagram.com/franceparalympique/
https://www.linkedin.com/company/cpsf
https://www.youtube.com/channel/UCXbBnZ4_EnwkvTz9w6JVE8A/videos
https://france-paralympique.fr/

