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programme

La premiére édition des "Rendez-vous du Sport, de la Santé
et du Bien-Etre" organisée par le Comité Départemental
Olympique et Sportif est ouverte a toutes et a tous, sa vocation
est informative.

L'objectif est d’inciter la population départementale a davantage
pratiquer une activité physique de maniere réguliére et encadrée
pour la santé et le bien-étre.

Il est essentiel, en effet, de faire découvrir cet aspect de la pratique
du sport puisqu’il a un réel sens dans notre vie d’aujourd’hui et de
demain.

Lensemble des animations prévues est destiné tant a des prati-
quants habituels d’'une activité physique et sportive qu’a des prati-
quants occasionnels et a des non pratiquants.

Voici le programme des nombreuses animations proposées :

I0h00 : ouverture du rendez-vous et mise en place
des activités d’initiation

I0h30 : Présentation au public des différentes initiations
proposées

I'1h0O :intervention d’'un médecin du sport sur
les bienfaits de la pratique physique

I5h30 :intervention d’une diététicienne Chartraine,
Emilie Rouzies Colas sur "La notion de carburant
de I'effort"

| 7h00 : fin du rendez-vous

UNE EXPOSITION SERA INSTALLEE EN LIBRE ACCES.
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